
睡眠時無呼吸症候群への対策 

 
 
  
 

      

                          

眠の質が低下し、日中に強い眠 
 
              
 
 
 
 
                                   

                                        

                                        
 
                
 
 
 
 
               
 
 
   
 
 
 
 
 

止
ま
り
か
け
た
り
す
る
状
態

が
繰
り
返
さ
れ
る
病
気
で
す
。 

 
 

 労
働
災
害
と
の
関
係 

 

こ
の
た
め
、
脳
に
酸
素
が
十

分
に
供
給
さ
れ
な
く
な
り
、
睡

眠
の
質
が
低
下
し
、
日
中
に
強

い
眠
気
を
感
じ
て
居
眠
り
を

し
が
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
結
果
、
集
中
力
が
欠
け
て
ミ

ス
を
繰
り
返
し
、
労
働
災
害
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
夜
間
に
脳
が
繰
り
返
し
目

覚
め
る
た
め
、
交
感
神
経
の
緊

張
状
態
が
続
い
て
自
律
神
経

が
乱
れ
、
内
分
泌
系
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
は

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
合
併
が
多
い
こ

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

新
幹
線
運
転
士
の 

居
眠
り
運
転
か
ら 

 
２
０
０
３
年
に
Ｊ
Ｒ
岡
山

駅
で
運
転
士
に
よ
る
新
幹
線

の
居
眠
り
運
転
が
発
覚
し
、
そ

の
原
因
が
運
転
士
の
「
睡
眠
時

無

呼

吸

症

候

群

（Sleep 
Apnea Syndrom

e; SAS
）

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
産
業
保

健
上
の
大
き
な
問
題
と
し
て

Ｓ
Ａ
Ｓ
が
注
目
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

症
状
は
？ 

 

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
、
睡
眠
中
に
舌
が

喉
の
奥
に
沈
下
し
て
気
道
が

塞
が
れ
、
空
気
が
通
ら
な
く
な

る
た
め
に
、
大
き
な
い
び
き
を

か
き
、
呼
吸
が
止
ま
っ
た
り
、 

眠
中
の
呼
吸
障
害
の
程
度
を

客
観
的
に
把
握
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
早
期
発

見
す
る
た
め
の
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
と
し
て
は
、
フ
ロ
ー

セ
ン
サ
法
と
パ
ル
ス
オ
キ
シ

メ
ト
リ
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
睡
眠
中
の
呼
吸
の
状
態

を
把
握
す
る
た
め
に
小
型
の

装
置
を
装
着
す
る
だ
け
の
簡

便
な
検
査
で
す
の
で
、
自
宅
で

普
段
通
り
の
生
活
を
過
ご
し

な
が
ら
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

 

確
定
診
断
は 

専
門
医
療
機
関
で 

 

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
Ｓ
Ａ

Ｓ
の
疑
い
が
指
摘
さ
れ
た
場

合
は
、
専
門
医
療
機
関
で
一
晩

か
け
て
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ

フ
検
査
を
受
け
て
確
定
診
断

を
行
い
ま
す
。 

 

中
等
度
以
上
の
診
断 

の
場
合
は
治
療
を
！ 

    

中
等
度
以
上
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
（
睡

眠
中
一
時
間
あ
た
り
の
無
呼

吸
ま
た
は
低
呼
吸
が
２
０
回

以
上
）
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は 

早
期
発
見
・
適
切
な
治
療
の
必
要
性 
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 潜

在
的
患
者
が
多
い 

 成
人
男
性
約
３
０
％
に
Ｓ
Ａ
Ｓ 

 

成
人
男
性
の
約
３
０
％
に
Ｓ

Ａ
Ｓ
が
あ
り
、
治
療
が
必
要
な

中
等
度
以
上
の
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
患
者
は
全
国
で
２
０

０
万
人
以
上
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
罹

患
し
て
い
て
も
、
そ
れ
が
慢
性

化
し
て
い
る
た
め
に
日
中
に
強

い
眠
気
を
感
じ
な
い
人
も
多

く
、
実
際
に
治
療
を
受
け
て
い

る
人
は
数
万
人
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。
つ
ま
り
、
潜
在
的
な
患
者

が
多
数
存
在
し
、
産
業
事
故
発

生
の
リ
ス
ク
を
有
し
て
い
る
の

が
実
状
で
す
。 

        

普
段
の
生
活
の
中
で 

で
き
る
ス
ク
リ
ー 

ニ
ン
グ
検
査 

 

そ
の
た
め
、
日
中
に
強
い
眠

気
を
感
じ
な
い
人
で
も
、
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
受
け
て
睡 

産業保健かわら版はホームページからもごらんになれます。 

 

「
相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
」

シ
リ
ー
ズ
。
今
回
は
１
１
月
１
５
日

（
月
）
当
セ
ン
タ
ー
産
業
保
健
セ
ミ

ナ
ー
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
へ
の

対
策
」
の
講
師
を
担
当
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
当
セ
ン
タ
ー
基
幹
相
談
員

の
島
正
之
先
生
に
寄
稿
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 
 

産
業
事
故
発
生
の
リ
ス
ク
要
因
と
し
て
の 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
） 

相談員からのアドバイス② 
新規連載！ 

講演される島基幹相談員
（11 月 15 日、セミナー会
場の兵庫県医師会館） 
 

 
スクリーニング検査 

  と 
疑いが指摘される場

合は確定診断を！ 

 



                        
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
シ
ー
パ
ッ
プ
、
経

鼻
的
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
）
と

い
う
治
療
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
睡
眠
中
に
鼻
に
マ
ス

ク
を
着
け
て
、
持
続
的
に
空
気

を
送
り
込
む
こ
と
に
よ
り
喉
の

奥
を
広
げ
て
無
呼
吸
を
防
ぐ
方

法
で
す
。 

  
 

治
療
の
効
果 

 

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療
に
よ
っ
て
睡

眠
中
の
呼
吸
停
止
が
な
く
な

り
、
睡
眠
の
質
が
改
善
し
て
、

日
中
の
居
眠
り
な
ど
が
な
く
な

り
ま
す
。
継
続
し
て
治
療
を
受

け
れ
ば
、
事
故
発
生
の
頻
度
は

健
常
者
と
変
わ
ら
な
く
な
り
、

生
活
習
慣
病
も
改
善
す
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

治
療
の
メ
リ
ッ
ト 

・
産
業
事
故
の
リ
ス
ク
低
減 

・
本
人
の
メ
リ
ッ
ト 

 

こ
の
よ
う
に
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
適

切
な
治
療
を
行
え
ば
、
健
常
者

と
同
じ
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
早
期
発

見
し
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ

と
は
、
産
業
事
故
の
リ
ス
ク
を

低
下
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
本

人
に
と
っ
て
も
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。 
 

        

特
に
、
大
き
な
い
び
き
を
指

摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、

積
極
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
の
ぞ
ま
れ
ま
す
。 

（
平
成
２
２
年
１
１
月
に
寄
稿

い
た
だ
き
ま
し
た
。
） 

▼
平
成
２
２
年
１
１
月
１
５
日

（
月
）
に
開
催
し
ま
し
た
島
先

生
担
当
の
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
へ
の
対
策
」
の
概
要
は
、

当
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
研
修
・
セ
ミ
ナ
ー
の
一
こ
ま
」

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 
 
 
 
 
 
 

 

▼
平
成
２
３
年
１
月
２
５
日

（
火
）
に
「
職
場
に
お
け
る
花

粉
症
対
策
」（
講
師
は
、
島
先
生

が
担
当
）
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
受
講
の
お
申
込

が
で
き
ま
す
。 

    
戸
市
中
央
区
三
宮
２
‐
１
１
‐

１
‐
６
０
４
）
の
３
か
所
で
次

の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

各
セ
ミ
ナ
ー
に
よ
っ
て
会
場
が

異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。 

 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策 

 ▼
１
月
１
８
日
（
火
） 

・「
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対

策
（
近
年
の
動
向
及
び
事
例

を
中
心
に
）
」 

・
１
４
：
０
０
～
１
６
：
０
０ 

・
講
師
＝
藤
井
特
別
相
談
員 

・
会
場
＝
② 

▼
１
月
２
８
日
（
金
） 

「
ス
ト
レ
ス
調
査
結
果
の
活
か

し
方
」 

・
１
４
：
０
０
～
１
６
：
０
０ 

・
講
師
＝
栗
岡
講
師
（
神
戸
大 

学
非
常
勤
講
師
） 

・
会
場
＝
③ 

▼
２
月
１
４
日
（
月
） 

・「
職
場
復
帰
に
お
け
る
産
業
看

護
職
の
役
割
」 

・
１
４
：
０
０
～
１
６
：
０
０ 

・
講
師
＝
中
島
基
幹
相
談
員 

・
会
場
＝
① 

▼
２
月
１
５
日
（
火
） 

・「
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
に
必
要

な
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
」 

姫
路
市
内
の
会
場 

 

姫
路
キ
ャ
ッ
ス
ル
グ
ラ
ン

ウﾞ

ィ
リ
オ
ホ
テ
ル
（
姫
路
市
三

左
衛
門
堀
西
の
町
２
１
０
）
で

次
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。 

▼
２
月
２
日
（
水
） 

・「
他
人
事
で
大
丈
夫
？
リ
ス
ク

ア
セ
ス
メ
ン
ト
」 

・
１
３
：
３
０
～
１
５
：
０
０ 

・
終
了
後
「
個
別
相
談
会
」
を

実
施 

・
講
師
＝
森
中
基
幹
相
談
員 

▼
２
月
１
６
日
（
水
） 

・
「
安
全
衛
生
管
理
の
着
眼
点
」 

・
１
３
：
３
０
～
１
５
：
０
０ 

・
終
了
後
「
個
別
相
談
会
」
を

実
施 

・
講
師
＝
山
田
特
別
相
談
員 

▼
３
月
７
日
（
月
） 

・「
心
の
健
康
問
題
で
長
期
休
業

し
た
者
の
「
職
場
復
帰
の
問

題
」
」 

・
１
４
：
０
０
～
１
６
：
０
０ 

・
講
師
＝
藤
井
特
別
相
談
員 

 
神
戸
市
内
の
会
場 

 
 

神
戸
市
内
で
は
、
①
兵
庫
県
医

師
会
館
（
神
戸
市
中
央
区
磯
上

通
６
‐
１
‐
１
１
）
、
②
神
戸
国

際
会
館
（
神
戸
市
中
央
区
御
幸

通
８
‐
１
‐
６
）
、
③
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
西
館
６
階
会
議
室
（
神 

１月から３月に開催するセミナーのご案内 

 
大きないびきを指摘

されたことがある方 
    ↓ 

是非検査を！ 

産
業
保
健
か
わ
ら
版
の
「
相

談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
シ

リ
ー
ズ
」
は
こ
れ
か
ら
も
随

時
連
載
い
た
し
ま
す
。 

・
１
４
：
０
０
～
１
６
：
０
０ 

・
講
師
＝
野
島
基
幹
相
談
員 

・
会
場
＝
① 

▼
２
月
２
８
日
（
月
） 

・「
事
例
検
討
２
（
職
場
の
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
に
よ
る
事
例
）」 

・
１
４
：
０
０
～
１
６
：
０
０ 

・
講
師
＝
長
見
特
別
相
談
員 

・
会
場
＝
① 

 

行
政
担
当
官
に
よ
る 

実
務
解
説 

 
 

労
災
認
定
基
準
等 

 

▼
１
月
２
１
日
（
金
） 

・「
脳
・
心
臓
疾
患
、
精
神
障
害

の
労
災
認
定
に
つ
い
て
」 

・
１
４
：
０
０
～
１
６
：
０
０ 

・
講
師
＝
兵
庫
労
働
局
労
働
基

準
部
労
災
補
償
課
ご
担
当
官 

・
会
場
＝
② 

▼
２
月
２
３
日
（
水
） 

・「
職
場
に
お
け
る
女
性
の
法
的

環
境
」 

・
１
４
：
０
０
～
１
６
：
０
０ 

・
講
師
＝
兵
庫
労
働
局
雇
用
均 

等
室
長 

・
会
場
＝
② 

   

姫路市内の会場でも開催します！ お申込は当センターのホームページから 

このほかにも産

業保健に関する

セミナーを開催

しています。詳し

くは当センター

ホームページを

ご覧ください。 


